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hipoterapia el caballo en la rehabilitacidon nos entrega una vision global del aporte multidimensional de esta disciplina profesionales de la
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salud como kinesidlogos médicos terapeutas ocupacionales psicdlogos fonoaudidlogos y profesores diferenciales encontraran una
herramienta eficaz para alcanzar la rehabilitacidon esta publicacidon esta también orientada a los pacientes y a sus familiares para darles un
apoyo para enfrentar esta etapa la meta siempre serd mejorar su calidad de vida y facilitar la inclusidon en la vida familiar académica y laboral
para esto se explican las bases tedricas y cientificas de la hipoterapia los elementos terapéuticos del caballo y los campos de accién de la
disciplina ademas se entrega informacion sobre la formacion de los terapeutas las condiciones necesarias para las instalaciones en las que
se desarrollara la terapia y la preparacion de los caballos el libro expone los tratamientos para pacientes con patologias frecuentes y también
para casos mas complejos las sesiones y sus resultados son ampliamente documentados con material fotografico

el presente manual recoge una seleccion de los mejores trabajos cientificos revisados y ampliados presentados en el vi congreso
internacional de actividad fisica y deporte inclusivo salud desarrollo y bienestar personal celebrado en la universidad de almeria del 20 al 23
de marzo de 2017 tras el prélogo y la introduccidn realizado por el equipo de investigacion del profesor raul reina vaillo se van planteando
diferentes capitulos sobre las aplicaciones de la actividad fisica y el deporte adaptado como es la practica del balonmano adaptado las
terapias ecuestres la termorregulacion en deportistas paralimpicos o la influencia de la motivacidon autodeterminada en deportistas con
discapacidad asimismo se hace un repaso de las aplicaciones en el ambito escolar con trabajos sobre la activacion en el alumnado la
importancia de la actividad fisica aerdbica en relacion con las funciones ejecutivas de escolares y efectos de la actividad fisica sobre el
autoconcepto de los estudiantes igualmente se incluyen varios apartados sobre las posibilidades del trabajo con personas mayores y en
problemas de salud mental finalizando con las aportaciones de las nuevas tecnologias en la optimizacion del proceso de entrenamiento en la
practica deportiva del voleibol de alto rendimiento en definitiva el lector tiene a su disposicidon diferentes ejemplos actualizados del amplio
abanico de posibilidades de aplicacion de la actividad fisica adaptada y el deporte inclusivo que puede ayudarle a profundizar en los
conocimientos y a utilizarlo en diferentes campos

la edicidn del 3° numero de la revista anales significa una gran satisfaccién para la fundacidn canis majoris tanto por su gran tamano 412
paginas como y sobre todo por la importancia de sus diferentes contenidos en esencia estos consisten de una parte compuesta por articulos
originales y la otra que trata de las actividades de la fcm por la parte de los articulos originales el articulo especial profundiza en un tema
desafortunadamente tan de actualidad como el ciberacoso a adolescentes que no tiene visos de disminuir sino al contrario estar cada vez
mas presente debido al espectacular incremento del uso ubicuo de redes sociales y otros instrumentos de internet gracias

2 Manual Bsico De Hipoterapia



Manual Bsico De Hipoterapia

fundamentalmente a los teléfonos mdviles este mismo tema es desarrollado también por otros articulos lo que permite tener una panoramica
relevante sobre el estado de la cuestion en estos momentos el otro contenido que abordan diversos articulos se refiere a los fundamentos en
los que se basan las concepciones tedricas en salud mental sm y actividad profesional hoy en dia los antecedentes de dénde proceden esos
fundamentos y sus repercusiones estas nociones tienen importantes implicaciones en la formacidon de nuevos profesionales y las derivas
actuales de la universidad también en los cimientos filoséficos de la sm en constructos como el concepto de enfermedad en la consideracion
o no de ciencia para esta teoria y en ultimo término en la relacidon del psiquiatra psicélogo con el paciente respecto a las actividades de la
fundacidn canis majoris todas ellas realizadas y relatadas con entusiasmo destacar la entrevista con el profesor giacomo rizzolati célebre por
su aportacion sobre las neuronas espejo nombramiento como premio principe de asturias y candidato a premio nobel anadir finalmente y
subrayandolo por su conexion directa con el nombre e inicios de esta fundacién la tribuna dedicada a la terapia asistida con animales en esta
tribuna exponen el surgimiento y la historia de estas terapias para posteriormente ilustrarnos sobre sus técnicas y beneficios en resumen el
esfuerzo realizado por la fundacidn canis majoris tiene como resultado un trabajo bien hecho con diversidad de abordajes a temas complejos
y de actualidad que como expresan la presidenta de honor y el presidente de la fundacidn en sus paginas cumple con uno de los objetivos de
la fundacidn canis majoris como es el de mejorar la divulgacion y comunicacion con al publico especializado y general de las actividades

mi reina es un suefio que se fue gestando mientras criaba a un angel mas que especial llamada veronica que padece paralisis cerebral desde
su nacimiento y hoy tiene ya 33 afnos de edad es muy cierto que su enfermedad causd mucho dolor muchas preguntas sin respuestas muchos
porque a mi porque me paso esto porque a ella pero nunca me pregunte el para que hasta que comenze a plasmar su vida en estas paginas
su bella vida si bella hermosa apasionante llena de luz de amor de agradecimiento porque eso es lo que es ella es mi luz mi paz mi
serenidad mis ganas de vivir me sana me cura veronica es un ser tan especial que a pesar de su enfermedad y de sus limitaciones que ella
misma conoce aprendié a ser feliz y hacer que los que estamos a su alrededor también lo sean su sonrisa y sus hermosos ojos color del cielo
hacen que pequeios momentos sean bellos e inolvidables cada momento que pases junto a ella es inolvidable esta llena de amor
agradecimiento y fortaleza es una nifa con capacidades diferentes nada mas pero sabe lo que quiere y sabe como expresarlo a los demas
para que la entiendan antes de escribir este libro su vida se puede leer y disfrutar en un blog que también lleva el mismo nombre mi reina asi
la llamo y eso es lo que es mi reina me ensefa a vivir a disfrutar de las pequenas cosas de la vida y de los pequefios momentos y
transformarlos en bellos me ensefo a transitar este camino doloroso y emocionante a la vez y tomarla de la mano y darle amor si mucho
amor es lo unico que ella pide a cambio una vez me dijeron no te preguntes el porque preguntate el para que y ahora lo sé por todo lo que
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ella misma me ensenod este libro cuenta también con poemas de otros autores que quize incluir para hacerlo mas bello y material relativo al
tema paralisis cerebral con todo ello mi deseo es ayudar a padres que recién comienzan a transitar este camino y decirles que lo que
debemos hacer como papas es brindarles la rehabilitacion que necesitan para su mejor calidad de vida y recibir de nosotros mucho pero
mucho amor es lo que mas quieren en la vida porque ellos tienen muchisimo para dar su entrega es muy profunda pero también necesitan
recibir y ese amor cura traspasa fronteras créanme es asi mi nina es feliz

trastornos alimenticios anorexia nerviosa Angela garcia lujan y elena zamora villa el sindrome de down estudio de un caso miguel Angel gran
carrillo y ana belén orozco hernandez el autismo estudio de caso beatriz del rey lopez inés lopez tamargo y elvira navajas arnedo autismo de
alto funcionamiento marta felipe diaz Angela gémez diaz y natalia ortufio quilez paralisis cerebral enma alarcén delgado eva mora soria rosa i
navarro cano y miriam ruscas nieto tdah con hiperactividad e impulsividad estudio de un caso andrés alhama francés y ana requena pozo la
hipoterapia y nifios con sindrome de down maria lapefa pérez teresa y elena argandofa sanchez innovacion psicopedagdgica en el aula sara
jiménez fernandez daniel garrote rojas y ascensidén palomares ruiz deficiencia auditiva estudio de un caso real almudena lerma martinez
antonia mellado aljama y marta peirado aroca retraso madurativo del desarrollo cristina cotillas martinez ricardo garcia navarro y raquel
navarro pérez

el presente manual abarca diferentes trabajos presentados en el vi congreso internacional de deporte inclusivo celebrado en la universidad
de almeria en marzo de 2017 que han sido revisados e incorporados para mostrar la importancia de la formacion y aplicaciones del deporte
inclusivo en todas las etapas del ciclo vital asi se recogen los beneficios de la practica deportiva desde la nifiez hasta la senectud en
diferentes ambitos que van desde el rendimiento deportivo a los beneficios en la discapacidad el asociacionismo y en diversas patologias de
esta manera pretende aportar al lector una visién amplia y actualizada sobre diversas aplicaciones y los beneficios que la actividad fisica y el
deporte inclusivo puede aportar en nuestra sociedad

este libro profusamente ilustrado con fotografias a todo color explica las terapias asistidas con caballos mas utilizadas hoy en dia y su
aplicacion en personas con alguna discapacidad psiquica o motora la hipoterapia la equitacidon adaptada y la equitacion social terapeutica
una obra eminentemente practica recoge 10 casos reales de equinoterapia con personas que presentan alguna diversidad funcional autismo
paralisis cerebral hemiplejia retraso en el desarrollo sindrome de gravet etc a lo largo de la obra multitud de fotografias recogen momentos
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Unicos de experiencias vividas por jinetes caballos y terapeutas que por si mismas hablan de las virtudes de este tipo de terapia se incluye un
capitulo con el marco tedrico practico para el terapeuta en el que se explican los conceptos basicos que se deben tener en cuenta el plan de
diagndstico el plan de actuacion y valoracion y por ultimo como realizar un esquema de la sesidn

en este compendio se establecen cuatro ejes sobre los cuales se describen conceptos basicos que facilitaran la comprensiéon de la
equinoterapia desde sus fundamentos biomecanicos biofisicos anatdémicos asi como sus aplicaciones clinicas los cuatro ejes son el cuerpo
humano equinoterapia aplicada niveles de maduraciéon del sistema nervioso central aplicados a la equinoterapia e indicaciones y
contraindicaciones
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Introduction

The digital age has revolutionized the way we read, making books
more accessible than ever. With the rise of ebooks, readers can now
carry entire libraries in their pockets. Among the various sources for
ebooks, free ebook sites have emerged as a popular choice. These
sites offer a treasure trove of knowledge and entertainment without
the cost. But what makes these sites so valuable, and where can you
find the best ones? Let's dive into the world of free ebook sites.
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Benefits of Free Ebook Sites

When it comes to reading, free ebook sites offer numerous
advantages.

Cost Savings

First and foremost, they save you money. Buying books can be
expensive, especially if you're an avid reader. Free ebook sites allow
you to access a vast array of books without spending a dime.

Accessibility

These sites also enhance accessibility. Whether you're at home, on
the go, or halfway around the world, you can access your favorite
titles anytime, anywhere, provided you have an internet connection.

Variety of Choices

Moreover, the variety of choices available is astounding. From classic
literature to contemporary novels, academic texts to children's books,
free ebook sites cover all genres and interests.

Top Free Ebook Sites

There are countless free ebook sites, but a few stand out for their
quality and range of offerings.

Project Gutenberg

Project Gutenberg is a pioneer in offering free ebooks. With over
60,000 titles, this site provides a wealth of classic literature in the
public domain.

Open Library

Open Library aims to have a webpage for every book ever published.
It offers millions of free ebooks, making it a fantastic resource for
readers.

Google Books

Google Books allows users to search and preview millions of books
from libraries and publishers worldwide. While not all books are
available for free, many are.

ManyBooks

ManyBooks offers a large selection of free ebooks in various genres.
The site is user-friendly and offers books in multiple formats.

BookBoon

BookBoon specializes in free textbooks and business books, making
it an excellent resource for students and professionals.
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How to Download Ebooks Safely

Downloading ebooks safely is crucial to avoid pirated content and
protect your devices.

Avoiding Pirated Content

Stick to reputable sites to ensure you're not downloading pirated
content. Pirated ebooks not only harm authors and publishers but can
also pose security risks.

Ensuring Device Safety

Always use antivirus software and keep your devices updated to
protect against malware that can be hidden in downloaded files.

Legal Considerations

Be aware of the legal considerations when downloading ebooks.
Ensure the site has the right to distribute the book and that you're not
violating copyright laws.

Using Free Ebook Sites for Education

Free ebook sites are invaluable for educational purposes.

Academic Resources

Sites like Project Gutenberg and Open Library offer numerous
academic resources, including textbooks and scholarly articles.

Learning New Skills

You can also find books on various skills, from cooking to
programming, making these sites great for personal development.

Supporting Homeschooling

For homeschooling parents, free ebook sites provide a wealth of
educational materials for different grade levels and subjects.

Genres Available on Free Ebook Sites

The diversity of genres available on free ebook sites ensures there's
something for everyone.

Fiction

From timeless classics to contemporary bestsellers, the fiction
section is brimming with options.
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Non-Fiction

Non-fiction enthusiasts can find biographies, self-help books,
historical texts, and more.

Textbooks

Students can access textbooks on a wide range of subjects, helping
reduce the financial burden of education.

Children's Books

Parents and teachers can find a plethora of children's books, from
picture books to young adult novels.

Accessibility Features of Ebook Sites
Ebook sites often come with features that enhance accessibility.
Audiobook Options

Many sites offer audiobooks, which are great for those who prefer
listening to reading.

Adjustable Font Sizes

You can adjust the font size to suit your reading comfort, making it

easier for those with visual impairments.
Text-to-Speech Capabilities

Text-to-speech features can convert written text into audio, providing
an alternative way to enjoy books.

Tips for Maximizing Your Ebook Experience

To make the most out of your ebook reading experience, consider
these tips.

Choosing the Right Device

Whether it's a tablet, an e-reader, or a smartphone, choose a device
that offers a comfortable reading experience for you.

Organizing Your Ebook Library

Use tools and apps to organize your ebook collection, making it easy
to find and access your favorite titles.

Syncing Across Devices

Many ebook platforms allow you to sync your library across multiple
devices, so you can pick up right where you left off, no matter which
device you're using.
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Challenges and Limitations

Despite the benefits, free ebook sites come with challenges and
limitations.

Quality and Availability of Titles

Not all books are available for free, and sometimes the quality of the
digital copy can be poor.

Digital Rights Management (DRM)

DRM can restrict how you use the ebooks you download, limiting
sharing and transferring between devices.

Internet Dependency

Accessing and downloading ebooks requires an internet connection,
which can be a limitation in areas with poor connectivity.

Future of Free Ebook Sites

The future looks promising for free ebook sites as technology
continues to advance.

10

Technological Advances

Improvements in technology will likely make accessing and reading
ebooks even more seamless and enjoyable.

Expanding Access

Efforts to expand internet access globally will help more people
benefit from free ebook sites.

Role in Education

As educational resources become more digitized, free ebook sites
will play an increasingly vital role in learning.

Conclusion

In summary, free ebook sites offer an incredible opportunity to
access a wide range of books without the financial burden. They are
invaluable resources for readers of all ages and interests, providing
educational materials, entertainment, and accessibility features. So
why not explore these sites and discover the wealth of knowledge
they offer?

FAQs

Are free ebook sites legal? Yes, most free ebook sites are legal. They
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typically offer books that are in the public domain or have the rights
to distribute them. How do I know if an ebook site is safe? Stick to
well-known and reputable sites like Project Gutenberg, Open Library,
and Google Books. Check reviews and ensure the site has proper
security measures. Can I download ebooks to any device? Most free
ebook sites offer downloads in multiple formats, making them

11

compatible with various devices like e-readers, tablets, and
smartphones. Do free ebook sites offer audiobooks? Many free ebook
sites offer audiobooks, which are perfect for those who prefer
listening to their books. How can I support authors if I use free ebook
sites? You can support authors by purchasing their books when
possible, leaving reviews, and sharing their work with others.
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